
Memorias 
2024



•



INDICE

  TEMA Página

PRESENTACIÓN DEL DOCUMENTO………………………………4

MENSAJE INSTITUCIONAL………………………………..……  5

ORGANIGRAMA………………………………………………6

MISIÓN Y METODOLÓGIA DE TRABAJO……………………… … 7

PATROCINADORES Y ALIADOS ESTRATÉGICOS……………… ……9

INFORME DE RESULTADOS…………………………………….10



Cuando se está embarazada o embarazados te preguntan, que quieres niño o niña? 

¿Ustedes que contestarían?
 Tal vez coincidan con la respuesta más cotidiana: "Lo que sea pero que venga bien". 
Y si  en el cunero te enfrentas con un Síndrome de Down, si su hijo no respira al nacer
o enferma en meses subsecuentes y quedan secuelas  ocasionando un Parálisis cerebral
Infantil, o tal vez aparentemente todo está bien pero comienzas a percibir que tu hijo no
se comunica o interactúa como los niños de su edad y la familia enfrenta un diagnóstico
de Espectro Autista; Cómo lo enfrentarían?

 ¿A quiénes nos preparan para ser papás de niños con discapacidad?

Lo que era esperado como un acontecimiento alegre, se convierte en una catástrofe de 
profundas implicaciones psicológicas, E. Gómez y R. Flores (1999). El 90% de las familias 
se desintegra, quedando como cabeza de familia la mujer, las madres que  Cuidan, alimentan, 
asean y asisten a sus hijos con Lesión Cerebral y hasta proveen!  Ellas  se confrontan con
dobles y triples cargas mentales, emocionales y físicas.  Ellas representan al 84% de la 
población, que da cuidados.

En México, LA PROVISIÓN DEL CUIDADO SE BASA EN LABORES GRATUITAS, PRECARIAS E 
INVISIBILIZADAS,  Si la primaria colapsa, quién cuidara con amor paciencia y respeto a los niños
 y niñas con dependencia total. Valeria AC  contribuye al bienestar del  binomio indisociable 
 Madre y niño/a con lesión cerebral.

 Glenn Doman pionero en tratamientos a niños con lesión cerebral menciona El niño con lesión 
cerebral es el elemento más valiente y fuerte de la familia, sin embargo de cada 100 niños con 
discapacidad sólo el 2% tiene acceso a educación o rehabilitación (BMD) 
Recibir una atención empática, respetuosa y de calidad no ha de ser un privilegio de pocos.
Los cuidados que una sociedad ofrece a sus ciudadanos más frágiles es un grado indicativo de 
civilización y humanidad (Josep París Giménez Enfermero Especialista, Cuidador Formal).
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Que nadie se quede atrás.
Es una consigna de la agenda 2030.
Nuestro trabajo cotidiano es sumar desde el Municipio de Cuautepec de Hinojosa Hgo. Con el 
trabajo diario e ininterrumpido de 14 años en CENTRO DE ATENCIÓN A NIÑOS CON LESIÓN 
CEREBRAL VALERIA AC   Cuando comenzamos ni siquiera imaginaba que las vinculaciones 
daban fuerza o que existia JUNTA DE ASISTENCIA o  visitadurias de Derechos Humanos, solo 
teniamos la buena voluntad de compartir un camino que se reduce a una frase que me encanta 
y comparto.
La discapacidad es como escalar el Everest … pero en chanclas. (Bárbara Andersón)

JUNTA DE ASISTENCIA DEL ESTADO DE HIDALGO
Gracias por acompañaros en este camino.

ORGANIGRAMA
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 MISIÓN, VISIÓN Y METODOLOGÍA DE TRABAJO



DESARROLLO NEUR OLÓGICO
• Programas terapéuticos, estimulando áreas, físicas,

sensoriales, intelectuales y fisiológicas con el propósito de
organizar el sistema neurológico central y elevar la calidad de vida
de la niñez con lesión cerebral.

EN MÉX ICO, UNA DE CADA CINCO DISCAPACIDADES SE RELACIONA CON EL DAÑO 
CEREBRAL OCURRIDO DURANTE LA ETAPA 
PRENATAL O  PERINATAL, PERO SI SE DIAGNOSTICA A TIEMPO Y SE INICIA UN 
TRATAMIENTO NEUROHABILITATORIO TEMPRANO EN,  LOS BEBÉS LOS EFECTO S 
PUEDEN ATENUARSE O EVITARSE

EN NUESTRO PAÍS AL REDEDOR DE 20% DE LAS DISCAPACIDADES SE RELACIONAN 
CON EVENTOS QUE OCURREN ALREDEDOR DEL NACIMIENTO Y PUEDEN PROVO. CAR 
LESIONES CER EBRALES
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Ámbar tiene 5 años de edad, pero debido al Síndrome de Down y 

a las discapacidades múltiples su edad neurológica es de 

5 meses. 
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Juanito y Pili con daño 

neurológico y autismo, los 

dos son de comunidades 

rurales, gracias a padrinos 

tienen sus terapias al 100% 

por Valeria AC 

Pili esta usando un material 

para rehabilitación que 

usamos para balancearla y 

mejorar su equilibrio. Ellos 

dos están siendo estimulados 

con materiales que estimulan 

el tacto pues son 

hipersensibles lo que significa 

que  les molesta que les 

toques, esa sensación la 

perciben como dolorosa. 
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Uno de los grandes logros de este año fue la movilidad de María, 

12 sesiones de terapia al mes. 

Llegó sin sentarse ni poder agarrar nada con sus manos. El 

trabajo coordinado con terapeutas y familia logro la estabilidad en 

su troco y comenzar a sostener objetos. Sin embargo, ahora solo esta 

en su casa, le detectaron una falla renal en la cual se le sugiere un 

trasplante. 

Actualmente ya no asiste a terapias solo a tratamientos médicos 

para cuidar su calidad de vida. 
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• Talleres de Capacitación en Temas de Desarrollo Neurológico y

Atención psicológica a familias de niños y niñas con lesión cerebral,

con la finalidad de afrontar asertivamente la lesión cerebral de su

hijo o hija.
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No solo es generar conocimiento y metodologías para trabajar en casa 

con sus niños. También es convivencia y compartir sus experiencias. 

Formamos comunidad. 
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CÍRCULOS DE ESCUCHA 

Apoyo y orientación emocional a través de consultas 

psicológicas, círculos de escucha y talleres para Detectar, 

prevenir y    tratar el síndrome del cuidador en MUJERES 

madres de familia de niños con discapacidades múltiples. 

Un desayuno para mamás y abuelitas de niñso con retrasos en el 

neurodesarrollo. , compartimos el café y tmbien las experiencias  y las 

ganas de sentirte acompañada y entendida por otro que tambien lo vive. 
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Una constante en la atención de los niños con retrasos en el neurodesarrollo, es que 

están a cargo de la abuelita materna, mientras la mamá trabaja para llevar sustento, 

la abuelita se queda como cuidadora primaria. 

Aquí dos abuelitas recibiendo asesoría en el tema emocional para evitar síndrome del 

cuidador por la alta demanda de cuidar y atender necesidades primarias y hasta 

terapéuticas de sus nietos. 

Círculos de escucha donde a través de pruebas estandarizadas se detecta 

el Síndrome del cuidador para realizar actividades de tratamiento o 

prevención. 
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2024 tuvimos varias actividades de ocio inclusivo. SI CUIDAMOS A 

LA CUIDADORA, O SOLO CUIDAMOS AL NIÑO CON 

LESIÓN CEREBRAL. Se cuida al sistema familiar. 
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A través del arte en teatro guiñol se llevó el tema del cuidador y 

deconstrucción de género para mamás y abuelas de la AC. 
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Las sinergias nos permiten 

optimizar recursos 

humanos, materiales y 

tiempo, cerramos este 

proyecto con el taller del 

cuidador y voluntariado de 

ICATHI Cuautepec dono, 

masajes, faciales, uñas y 

cejas para reconocer y 

apapachar el trabajo de 

nuestras mamás. 
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• Entrevistas y charlas a familias que diariamente viven la discapacidad 

para que a través de su testimonio compartan los retos y realidades que 

ayuden a otras familia que están viviendo lo mismo y sensibilizar a las 

familias que no lo viven.

Los sueños son una parte integral de los proyectos de vida, ya que son los anhelos 
que impulsan a las personas a alcanzar sus metas. 
Nuestro Proyecto mas importante en este momento como AC es lograr un canal de 
FACEBOOK, INSTAGRAM Y YOUTUBE donde se vea y escuchen a las familias 
que comparten sus retos y realidades de la discapacidad. 

DISCAPACIDAD SIN FILTROS 
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Esta meta nos dejó una gran experiencia, cada una de las mamás que invitamos 
nos decía: Me da pena, no se hablar en el micrófono, pero nadie dijo que no. Todas 
las mamás nos compartieron como comenzaron este camino de la discapacidad. 

Vinculamos con Derechos Humanos del Estado de Hidalgo para darle la seriedad 
pertinente. 
Nosotros vamos hasta su casa, hasta la comunidad que nos permitan llegar y 
conocer su contexto, pues a veces solo los conocemos cuando viene a la terapia, pero 
ver las distancias que recorren, sus casas como son adaptadas para los niños o 
jóvenes con discapacidad motora nos permiten a nosotros mismos abrir los ojos y 
prestar oídos a las historias de vida 

QUE LOS CUIDADOS NO SE QUEDEN EN CUATRO PAREDES. 
HABLEMOS DE MUJERES CUIDADORAS PRIMARIAS Y DISCAPACIDAD 
SIN FILTROS. 
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Talleres de Sensibilización para tartos dignos e inclusivos a personas con disc
 
apacidad.
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Voluntarios acompañando a madres de familia de 

nuestros niños con daño neurológico en 

actividades de ocio inclusivo donde a través de 

juegos y actividades de sensibilización se logro 

una convivencia y relajación para cuidadoras 

primarias. 

Estas actividades recreativas permiten tener un 

desfogue de la alta presión física y emocional que 

se vive al cuidar 24/7 a personas don dependencia 

parcial o total. 

DTECTAMOS, PREVENIMOS Y TRATAMOS EL 

SÍNDROME DEL CUIDADOR. 

VOLUNTARIADO 
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Vinculación con personas físicas y morales para realizar recaudación de 

artículos de primera necesidad: 

• Despensa básica, medicamentos y pañales para nuestras familia en Valeria AC.
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DOMICILIO FISCA y SOCIALL: HÉROES  DE NACOZARI #30  COL. FRANCISCO I MADERO 
CUAUTEPEC DE HINOJOSA HGO. 

RFC: CAA10122746A 

DONATARIA AUTORIZADA: 600-04-05-2013-11-245   DOF 

CLUNI: CAA10122713012 

# DE REGISTRO ANTE JUNTA DE ASISTENCIA: OCAS.JUGA.104.2011 

TELS: 775 130 0073 

CORREO ELECTRÓNICO. centrodeatencionvaleriaa.c@gmail.com,donativosvaleria.c@gmail.com 

Centro de Atención a Niños con Lesión Cerebral Valeria  A.C 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Centro-de-Atenci%C3%B3n-a-Ni%C3%B1os-con-
Lesi%C3%B3n-Cerebral-Valeria-AC-707189412747814/ 

YOUTUBE. https://www.youtube.com/channel/UCI5H72dHrZquxW-vuEsdj-A 



CENTRO DE ATENCIÓN A NIÑOS CON LESIÓN CEREBRAL VALERIA AC
INFORME ANUAL 2024 2024

7751300073

CENTRO DE ATENCIÓN A NIÑOS CON LESIÓN CEREBRAL VALERIA AC 
INFORME ANUAL 2024 

7751300073



CENTRO DE ATENCIÓN A NIÑOS CON LESIÓN CEREBRAL VALERIA AC
INFORME ANUAL 2024 2024

7751300073

CENTRO DE ATENCIÓN A NIÑOS CON LESIÓN CEREBRAL VALERIA AC 
INFORME ANUAL 2024 

7751300073


