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Cuando se esta embarazada 0 embarazados te preguntan, que quieres nino o nina?

JUstedes que contestarian?

Tal vez coincidan con la respuesta mas cofidana: "LLo que sea pero que venga bien”.

Y sien el cunero te enfrentas con un Sindrome de Down, si su hjjo no respira al nacer

0 enferma en meses subsecuentes y quedan secuelas ocasionando un Pardlisis cerebral
Infanti, o tal vez aparentemente todo esta bien pero comienzas a percibir que tu hjo no
Se comunica o interacttia como los ninos de su edad y la familia enfrenta un diagnostico
de Espectro Autista; Como lo enfrentarian?

JA QUIENES NOS preparan para Ser papas de ninos con discapacidad?

Lo que era esperado como un acontecimiento alegre, se convierte en una catastrofe de
profundas implicaciones psicoldgicas, B Gomez y R Flores (1999) EI 90 7 de las familias

se desintegra, quedando como cabeza de familia la mujer, las madres que  Cuidan, almentan,
asean y asisten a sus hjjos con Lesion Cerebral y hasta proveenl Ellas se confrontan con
dobles y triples cargas mentales, emocionales y fisicas. Ellas representan al 84 7 de la
poblacion, que da cuidados.

En México, LA PROVISION DEL CUIDADO SE BASA EN LABORES GRATUITAS, PRECARIAS E
INVISIBILIZADAS, Sl la primaria colapsa, quién cuidara con amor paciencia y respeto a los ninos

y ninas con dependencia total. Valeria AC contribuye al bienestar del binomio indisociable

Madre y nino/a con lesion cerebral

Glenn Doman pionero en tratamientos a ninos con lesion cerebral menciona El nino con lesion
cerebral es el elemento mas valiente y fuerte de la familia, sin embargo de cada 100 ninos con
discapacidad solo el 2 7 tiene acceso a educacion o rehabilitacion (BMD)

Recibir una atencion empética, respetuosa y de calidad no ha de ser un priviegio de pocos.
Los cuidados que una sociedad ofrece a sus ciudadanos mas fragiles es un grado indicativo de
civiizacion y humanidad (Josep Paris Giménez Enfermero Especialista, Cuidador Formal)

CENTRO DE ATENCION A NINOS CON LESION CERERRAL VALERIA AC
INFORME ANUAL 2024 7751300073



Que nadie se quede atras.

Es una consigna de la agenda 2030.

Nuestro trabajo cotidano es sumar desde el Municipio de Cuautepec de Hingjosa Hgo. Con el
trabajo diario e ininterrumpido de 14 arios en CENTRO DE ATENCION A NINOS CON LESION
CEREBRAL VALERIA AC  Cuando comenzamos ni siquiera imaginaba que 1as vinculaciones
daban fuerza o que existia JUNTA DE ASISTENCIA o visitadurias de Derechos Humanos, solo
teniamos la buena voluntad de compartir un camino que Se reduce a una frase que me encanta
y comparto.

La discapacidad es como escalar el Everest ... pero en chanclas. (Barbara Andersén)

JUNTA DE ASISTENCIA DEL ESTADO DE HIDALGO
Gracias por acompanaros en este camino.

ORGANIGRAMA
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MISION, VISION Y METODOLOGIA DE TRABAJO

MISION VISION

OBJETO SOCIAL
Ser un referente a

nivel Estatal y
Nacional en la
atencion a niflos con
lesién cerebral y sus
cuidadoras primarias.

Contribuir al
bienestar de las
familias de nifios con

lesién cerebral y
ayudar a prevenir el
sindrome del

Brindar atencién
terapéutica en
neurodesarrollo a nifios
con lesién cerebral, apoyo
psicolégico a sus familias;
contribuir a la difusion y
sensibilizacién de tratos
dignos e inclusivos a

PREVENCION DEL [

DISCAPACIDAD SIN DONATIVOS DE

*Programas
terapéuticos,
estimulando dreas,

fisicas, sensoriales,
intelectuales ¥
fisiologicas con el
propoasito de
organizar el sistema
neurologico central y
elevar la calidad de
vida de la nifiez con
lesion cerebral.

l CIRCULO DE APOYO

=Talleres de
Capacitacion en
Temas de Desarrollo
Neurologico v

Atencion psicologica
a familias de nifios y
nifias con lesign
cerebral, con la
finalidad de afrontar
asertivamente la
lesion cerebral de su
hijo o hija.

SINDROME DEL
CUIDADOR

sApoyo y orientacion
emocional a través de
consu ltas
psicologicas, circulos
de escucha y talleres

para Detectar,
prevenir y  tratar el
sindrome del

cuidador en MUJERES
madres de familia de
ninos con
discapacidades
multiples.

FILTROS

sEntrevistas y charlas
a familias que
diariamente viven la
discapacidad para
que a traves de su
testimnio compartan
los retos y realidades
que ayuden a otras
familia gque estan
viviendo lo mismo y
sensibilizar a las
familias que no lo
viven.

+Talleres de
Sensibilizacion para
tratos dignos e
inclusivos a personas
con discapacidad.

PRIMERA NECESIDAD

*Vinculacion con
personas fisicas v
maorales para realizar
recaudacion de
articulos de primera
necesidad:

*Despensa basica,
medicamentos ¥
pafiales para nuestras
familia en Valeria AC.
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DESARROLLO NEUROLOGICO

. Programas terapéuticos, estimulando dreas, fisicas,
sensoriales, Lintelectuales fistolégicas con el propésito ole
organizar el sistema neurologico central Y elevar La calidad de vida
de'la nivez con Leston cerebral.

Y /4

/@é}( ICO UNA DE CADA CINCO DISCAPACIDADES SE RELACIONA CON EL DAKJN
CEREBRAL OCURRIDO PURANTE LAETAPA
PRENATAL O PERINATAL, PERO St SE DIAGNOSTICA A TIEMPO Y SE INICIA UN

TRA IENTO NEUROHARILITATORIO TEMPRANO EN LOS BERES LOS EFECTOS
PMEgEAIQA AT% MXR%E OFE/\*/ITAR?SG N S BERES F
EN NUESTRO PAIS ALREDEDOR DE 207 DE LAS DISCAPACIDADES SE RELACIONAN

CON BVENTOS RQUE OCURREN ALREDPEDPOR PEL NACIMIENTO Y PUEDEN PROVO CAR
LESIONES CER EBRALES

N !
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Awbar tiene 5 airos de edad, pero debido al Sindrowe de Down Yy
a las discapacidades wultiples sw edad weuroldgica es de
5 meses.
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Uno de los grandes logros de este aino fue La wovilidad de Maria,
12 sesiones de tevapia al mes,

Llegd sin sentarse wi poder agarvar wada cow sus manps. El
trabajo coordlinade con terapeutas Yy fawmilia logro La estabilidad en
SW troco Y comenzar a sostemer olqje’cos, Sin embargo, ahora solo esta
en su casa, le detectaron una falla renal en la cual se le sugiere un
trasplante,

Actunlmente Ya wo asiste a terapias solo a tratamientos médicos
pava culdar su calidad de vida.
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Talleres de Capacitacion en Tewmas de Desarrollo Neurolbgico Yy
Atencidn psicoldgica a familias de niios Y wiiias con lesibn cerebral,
con la finalidad oe afrontar asertivamente La Lesibn cerebral ole su

CENTRO DE ATENCION A NINOS CON LESION CERERRAL VALERIA AC
INFORME ANUAL 2024
7751300073



No solo es generar conocimiento Yy metodlologias para trabajar ew casa

con SUS niinos, También es convivencia Y compart’w SUS exper’uemias,
Formamos comunidad.

‘ 5 N ‘
ATENCION A NSJBIS SONLESION CEREBR
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CIRCULOS DE ESCUCHA

Apoyo Y orientacibn emocional a  través de  consultas

psicoldgicas, circulos de escucha Yy talleres parn Detectar,
prevenir Y tratar el sindrome del cuidador en MWERES

wmadres de familia de wiitos con discapacivades midltiples.

W desayuno para mamds Y abuelitas de wiso con vetrasos en el
neurodesarrollo, , compartimos el café y tmbien las experiencias Yy las

ganas ge sentirte acompanaca y entendica por otro que tambien Lo vive,

CENTRO DE ATENCION A NINOS CON LESION CEREBRAL VALERIA AC
INFORME ANUAL 2024
7751300073



el Sindromwe del cuidador Para realizar actividaodes de tratamiento o
Drevenelon
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A través del arte en teatro gulitol se Llevé el tema del cuidador Yy
deconstruceibn de género para mamds Yy abuelas de la AC.
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Las sinergias wos permiten
OpELMLZAY recursos
hwmanos, materiales Yy
tlempo, cerramos este
proyecto con el taller del
cutdador y voluntariado de
ICATHI Cuautepee downo,
masajes, factales, uins y
cejas para veconocer Y
apapachar el trabajo de
nuestraos mamas.
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Entrevistas y charlas a familias que diariamente viven La discapacioac
PArA que a través de su testimonio compartan Los retos Yy realidades que

ayuden a otras familia que estdn viviendo Lo mismo Yy senstbilizar a las
familias que no Lo viven.

Los suefios son una parte integral de los proyectos de vida, ya que son los anhelos
que impulsan a las personas a alcanzar sus metas.

Nuestro Proyecto mas importante en este momento como AC es lograr un canal de
FACEBOOK, INSTAGRAM Y YOUTUBE donde se vea y escuchen a las familias

que comparten sus retos y realidades de la discapacidad.

DISCAPACIDAD SIN FILTROS

#DerechosHumanos
#PcD #Inclusion
#NoDiscriminacion

Todas las personas que les llegue un
fiocon discapacidad, quererlo, apoyarlo,
yvan mucho de ellos.
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Esta meta nos olejé una gran experiencia, cada una de Las mamds que tnvitamos
nos decta: Me da pena, no se hablar en el wicréfono, pero nadie dijo que no. Todas
las mamds wos compartieron como comenzaron este camino de la discapacidad,

Vineulanmos con Derechos Humanos del Estado de Hidalgo para darle La seriedad
pertinente.

Nosotros vamos hasta su casa, hasta La comunidad que nos permitan tlegar Y
conocer su contexto, pues a veees solo Los comocemos cuando viewe a La terapia, pero
ver las distancias que recorren, sus casas como son adaptadas para Los niinos o
Jbvenes con discapacidad wmotora nos permiten a nosotros mismos abrir Los ojos y
prestar ololos a las historias de vida

RUE LOS CUIPADOS NO SE RQUEPEN EN CUATRO PAREDPES,
HABLEMOS DE MUY ERES CUIPADORAS PRIMARIAS Y DISCAPACIDAD

SIN FILTROS.
\\\\‘/

Asociacion Rettos de
Amor México.

#DerechosHumanos
#PcD #Inclusion
#NoDiscriminacion

Gomez

Patricia Obregon La -
Mam de Luna, persona con Sindrame av Rett

Presidenta de Valeria A.C
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Talleres de Senstbilizacién para tartos dignos e tnclusivos a personas con discapacidad.
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VOLUNTARIADO

voluntarios acompanando a wmaolres de familia ole
nuestros niiios con daio newrolbgico en
actividades de ocio tnclusivo dowde a través de
Juegos y actividades de senstbilizacion se logro
una convivencia Y relajacton para cuidadoras
’PYLVM.RYLHS.

Estas actividades recreativas permiten tener un
desfogue de La alta presidn flsica y emoctonal que
se vive al culdar 24/7 a personas don dependencia
parcial o total.

DTECTAMOS, PREVENIMOS Y TRATAMOS EL
SINDROME DEL CUIDADOR.
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Vineulacién con personas fisicas Yy wmorales para realizar vecaundacion de
articulos de priveera necesidad:

*  Despensa bhsica, medicamentos Yy pairales para nuestras familia en valeria AC.
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LISTA DE BENEFICIARIOS

0A2ANOS

4A6

6A12

12A18

18 A 24

24 A 30

30 A60

60 EN ADELANTES
DIRECTOS
INDIRECTOS
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DOMICILIO FISCA y SOCIALL: HEROES DE NACOZARI #30 COL. FRANCISCO | MADERD
CUAUTEPEC DE HINOJOSA HGO.

RFC: CAAIDIZ274BA

DONATARIA AUTORIZADA: 600-04-03-2013-11-24a DOF

CLUNI: CAAIDZ22713012

# DE REGISTRO ANTE JUNTA DE ASISTENGIA: DCAS.JUGA.104.2011
TELS: 773130 0073

CORRED ELECTRONICO. centrodeatencionvaleriaa.c@gmail.com,donativosvaleria.c@gmail.com

Centro de Atencidn a Nifios con Lesidn Cerebral Valeria A.C

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Centro-de-Atenci%C3%B3n-a-Ni%C3%Blos-con-
Lesi%C3%B3n-Cerebral-Valeria-AC-707189412747814/

YOUTUBE. https://www.youtube.com/channel/UCISH72dHrZquxW-vuEsdj-A
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Direccion

Servicia Seclal

Coordinacion

_ Karina

Servicio Social

Terapias
«Gabriela

1 Practicas
Profesionales

Practicas
Profeslonales

sKarina

Administrativo Practioas

Profesionales

Practicas
Profesionales
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